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คณะกรรมการวิชาการพิจารณามาตรฐานสินคา้เกษตร  

เรื่อง การปฏิบติัทีดี่สาํหรบัการบรรจุและการขนส่งผกัและผลไมส้ด 

1. อธบิดกีรมวิชาการเกษตร หรือผู้ที่อธบิดีมอบหมาย          ประธานกรรมการ 

 นางสาวองิอร ปัญญากจิ รองอธบิดกีรมวิชาการเกษตร 

2. ผู้แทนกรมการขนส่งทางบก        กรรมการ 

  นายธรีะเวช วงศก์าํแหง 

  นางสนัุนท ์เงินอนันต์ 

  นายสรชา หิรัญวัฒน์ 

  นางสาวธนภัค สงครามชัย 

3.  ผู้แทนกรมอนามัย         กรรมการ 

  นางอมัพร จันทวิบูลย์ 

 นายชัยเลิศ กิ่งแก้วเจริญชัย 

4.  ผู้แทนสาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยา      กรรมการ 

นายวันชัย ศรีทองคาํ 

  นางธดิา ทวีฤทธิ์ 

5. ผู้แทนกองพัฒนาระบบและรับรองมาตรฐานสนิค้าพืช กรมวิชาการเกษตร  กรรมการ 

 นางสาวทรรศน์สรัล รัตนทศันีย 

 นางสาวพิทยาภรณ ์ตันตยิากร 

 นางสาววรัญญา ปานเกตุ 

6. ผู้แทนกองวิจัยและพัฒนาวิทยาการหลังการเกบ็เกี่ยวและแปรรปูผลิตผลเกษตร  กรรมการ

 กรมวิชาการเกษตร 

 นายชูชาต ิวัฒนวรรณ  

 นางสาวศุภมาศ กล่ินขจร 

7. ผู้แทนคณะอตุสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์    กรรมการ

 รองศาสตราจารย์พรธภิา องค์คุณารักษ์ 

8. ผู้แทนวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล     กรรมการ 

 นายสเุทพ น่ิมสาย  

9. ผู้แทนสมาคมขนส่งสนิค้าและโลจิสติกสไ์ทย      กรรมการ 

 นายชุมพล สายเช้ือ 

10. ผู้แทนสมาคมผู้ค้าปลีกไทย        กรรมการ 

 นางอารยา เผ่าเหลืองทอง 
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11. ผู้แทนสมาคมผู้ค้าและส่งออกผลไม้ไทย      กรรมการ 

 นายไพบูลย์ วงศโ์ชติสถติ 

12. ผู้แทนสมาคมผู้ประกอบการพืชผกัผลไม้ไทย      กรรมการ 

 นายปฐม แทนขาํ 

13. ผู้แทนสมาคมผู้ผลิตอาหารสาํเรจ็รูป       กรรมการ 

 นางสาวพิชชาภรณ ์อาชววงศ์ทพิย์ 

14. นางอรทยั ศิลปนภาพร        กรรมการ 

 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านมาตรฐานอาหารระหว่างประเทศ 

15. ผู้แทนสาํนักกาํหนดมาตรฐาน         กรรมการและเลขานุการ

 สาํนักงานมาตรฐานสนิค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ        

 นางชุตวิรรณ จัตตุพรพงษ์ 

  

  

 



 (4)

ผักและผลไม้สดเป็นสินค้าเกษตรและอาหารที่มีความสาํคัญต่อการบริโภคและเศรษฐกิจของประเทศ 

อย่างไรก็ตามผักและผลไม้สดเป็นสินค้าที่ มีโอกาสเสียหายได้ง่ายจึงมีความจําเป็นที่ ต้องควบคุม 

ในทุกขั้นตอนการผลิต รวมถึงการจัดการหลังการเกบ็เกี่ยว โดยเฉพาะการบรรจุและการขนส่ง ซึ่งเป็น

ขั้นตอนสุดท้ายก่อนถึงมือผู้บริโภค ประกอบกับคณะกรรมาธิการมาตรฐานอาหารระหว่างประเทศของ

โครงการมาตรฐานอาหาร เอฟ เอ โอ/ ดับเบิลยู เอช โอ (Codex Alimentarius Commission, Joint FAO/WHO 

Food Standards Programme; Codex) ได้มีการจัดทาํมาตรฐาน Recommended International Code of Practice 

for Packaging and Transport of Fresh Fruits and Vegetables และมีการนาํไปใช้อ้างอิงในมาตรฐานสินค้าเกษตร

ที่เกี่ยวข้องกับผักและผลไม้สดหลายฉบับ ดังน้ัน คณะกรรมการมาตรฐานสินค้าเกษตร จึงเห็นสมควร 

ให้จัดทาํมาตรฐานสินค้าเกษตร เร่ือง แนวทางปฏิบัติสาํหรับการบรรจุหีบห่อและการขนส่งผักและผลไม้สด 

เพ่ือให้เกษตรกร ผู้ผลิต ผู้ประกอบการ ผู้ให้บริการด้านโลจิสติกส์ที่ เกี่ยวข้องกับการบรรจุหีบห่อ 

และการขนส่งผักและผลไม้สด นําไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติที่ดี เพ่ือคงความปลอดภัย คุณค่า 

ทางโภชนาการ และลดการสญูเสยี  

มาตรฐานสนิค้าเกษตรน้ี กาํหนดขึ้นโดยใช้เอกสารต่อไปน้ีเป็นแนวทาง 

CXC 44-1995. Amended in 2004. Recommended International Code of Practice for Packaging 

and Transport of Fresh Fruits and Vegetables.  Available Source: http://www.fao.org/fao-who-

codexalimentarius/codex-texts/codes-of-practice/en/, Viewed October 1, 2019. 

กรมการขนส่งทางบก. (ม.ป.ป.). คู่มือมาตรฐานคุณภาพการขนส่งสินค้าเกษตรและอาหารด้วยรถบรรทุก

แบบควบคุมอณุหภมิู (Q Cold Chain).  
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มาตรฐานสินคา้เกษตร 

แนวทางปฏิบติัสาํหรบัการบรรจุหีบห่อ 

และการขนส่งผกัและผลไมส้ด 

1. ขอบข่าย  

  มาตรฐานสินค้าเกษตรน้ี ครอบคลุมหลักการและแนวทางปฏิบัติสําหรับการบรรจุหีบห่อ 

และการขนส่งผกัและผลไม้สด เพ่ือรักษาคุณภาพของผลิตผลระหว่างการขนส่งและการจาํหน่าย 

2. นยิาม 

 ความหมายของคาํที่ใช้ในมาตรฐานสนิค้าเกษตรน้ี มีดงัต่อไปน้ี 

2.1 ผู้ส่งสินค้า (shipper) หมายถึง บุคคลหรือนิติบุคคลที่ส่งสินค้า ซ่ึงอาจเป็นเจ้าของสินค้า 

ผู้ส่งออก ผู้นาํเข้าสนิค้า หรือผู้ที่มีช่ือปรากฎอยู่ในเอกสารกาํกบัสนิค้าหรือใบตราส่งสนิค้า 

2.2 ผู้ขนส่ง (carrier) หมายถงึ บุคคลหรือนิติบุคคลที่ให้บริการขนส่งสนิค้าแก่ผู้ส่งสนิค้า 

2.3 พาหนะสาํหรับขนส่ง (transport vehicle) หมายถึง พาหนะที่ใช้ขนส่งสินค้า ได้แก่ รถ รถไฟ 

เรือ เคร่ืองบิน ทั้งน้ี รถที่ใช้เป็นพาหนะขนส่ง เช่น  

1) รถกระบะบรรทุก (rigid truck) หมายถงึ รถซ่ึงส่วนที่ใช้ในการบรรทุกมีลักษณะเป็นกระบะ 

โดยจะมีหลังคาหรือไม่กไ็ด้ 

2) รถตู้บรรทุก (rigid cargo truck) หมายถงึ รถซ่ึงส่วนที่ใช้ในการบรรทุกมีลักษณะเป็นตู้ทบึ 

มีหลังคาถาวร ตัวถังบรรทุกกบัห้องผู้ขับเป็นตอนเดียวกนัหรือแยกกนั และจะมีบานประตู 

ปิด-เปิดสาํหรับการบรรทุกที่ด้านข้างหรือด้านท้ายกไ็ด้ 

3) รถพ่วง (full trailer) หมายถงึ รถที่ไม่มีแรงขบัเคล่ือนในตัวเอง จาํเป็นต้องใช้รถอื่นลากจูง

และนํา้หนักรวมนํา้หนักบรรทุกทั้งหมดลงบนเพลาล้อสมบูรณ์ในตวัเอง 

4) รถกึ่งพ่วง (semi-trailer) หมายถึง รถที่ไม่มีแรงขับเคล่ือนในตัวเอง จาํเป็นต้องใช้รถอื่น

ลากจูงและนํา้หนักรวมนํา้หนักบรรทุกบางส่วนลงบนเพลาล้อของรถคันลากจูง 

5) รถบรรทุกแบบควบคุมอุณหภมิู (refrigerated cargo truck) หมายถึง รถตู้บรรทุกที่ติดต้ัง

ระบบทาํความเยน็เพ่ือควบคุมอุณหภมิูภายในตวัถังส่วนบรรทุก 

2.4 ตู้คอนเทนเนอร์ควบคุมอุณหภูมิ (refrigerated container or reefer container) หมายถึง ตู้สินค้า 

ที่สามารถควบคุมอณุหภมิูภายในตู้ได้ 
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2.5 การบรรจุแบบดัดแปรสภาพบรรยากาศ (modified atmosphere packaging; MAP) หมายถึง 

การบรรจุผลิตผลในภาชนะบรรจุที่มีการปรับสัดส่วนบรรยากาศภายในให้มีอัตราส่วนของ 

ก๊าซชนิดต่างๆ แตกต่างไปจากบรรยากาศปกติ โดยสัดส่วนของก๊าซที่ใช้อาจเปล่ียนแปลงได้ 

ตามระยะเวลา อายุการเกบ็รักษา ขึ้นอยู่กบัชนิดของผลิตผลและชนิดของวัสดุที่ใช้ทาํภาชนะบรรจุ 

2.6 พาเลต (pallet) หมายถึง อุปกรณ์ที่ใช้สาํหรับวางรองรับสินค้าในแนวระนาบเพ่ือการรวบรวม 

การจัดเก็บ การขนถ่าย หรือการขนย้าย วัสดุที่ใช้ทาํพาเลต เช่น ไม้ พลาสติก กระดาษ  

เหลก็ โฟม อะลูมิเนียม หรือสแตนเลส 

2.7 สลิปชีต (slipsheet) หมายถึง อุปกรณ์ที่ใช้ในการรองสินค้าเพ่ือการขนส่งที่สามารถใช้งาน

ทดแทนพาเลตได้ เช่น ชนิดที่เป็นแผ่นกระดาษ ชนิดที่เป็นแผ่นพลาสติก 

2.8 ใบตราส่งสินค้า (bill of lading) หมายถึง เอกสารที่ใช้แทนหลักฐานการขนส่งและกรรมสิทธิ์

ในสนิค้า ซึ่งระบุรายละเอียดเกี่ยวกบัผู้ส่งสินค้า ผู้รับตราส่งหรือผู้ที่มีช่ือระบุไว้ว่าเป็นผู้รับของ 

ผู้รับสนิค้า ชนิดและปริมาณสนิค้า สถานที่ต้นทางและสถานที่ปลายทาง 

3. ขอ้กําหนด  

 ข้อกาํหนดสาํหรับการบรรจุหีบห่อและการขนส่งผกัและผลไม้สด มีดงัน้ี 

3.1 การบรรจุหีบห่อเพื่อรักษาคุณภาพของผลิตผลระหว่างการขนส่งและ 

 การจําหน่าย 

3.1.1 หลกัการ 

แม้ว่าจะมีมาตรการควบคุมสุขลักษณะอย่างเพียงพอที่ได้ดาํเนินการในขั้นตอนต่างๆ ก่อนการขนส่ง

แล้วกต็าม ผลิตผลกอ็าจจะเกดิการปนเป้ือนหรืออาจถึงปลายทางในสภาพที่ไม่เหมาะสมสาํหรับ

การบริโภค นอกจากจะมีการบรรจุหีบห่ออย่างเหมาะสมและปฏิบัติอย่างถูกสุขลักษณะ  

ก่อนและระหว่างการขนส่ง เพ่ือปกป้องผลิตผลจาก 

1) การปนเป้ือน รวมถึงการสมัผัสสารก่อภมิูแพ้ (allergen)  

2) ความเสยีหายที่อาจเกดิขึ้น อนัเป็นสาเหตใุห้ผลิตผลไม่เหมาะสมสาํหรับการบริโภค  

3.1.2 แนวทางปฏิบติั 

3.1.2.1 การบรรจุหีบห่อต้องทาํอย่างถูกสุขลักษณะ โดยเฉพาะความสะอาดของภาชนะ อุปกรณ์ที่ใช้ 

สขุลักษณะของผู้ปฏบัิติงาน และมีมาตรการป้องกนัการปนเป้ือน  

3.1.2.2 ภาชนะบรรจุควรมีความทนทานและปกป้องผลิตผล ดงัน้ี 

1) ทนทานต่อการปฏบัิติที่ไม่เหมาะสมต่อบรรจุภัณฑร์ะหว่างการบรรทุกและขนถ่าย 

2) ทนทานต่อแรงกดจากนํา้หนักของภาชนะบรรจุอื่นที่อยู่ด้านบน 

3) ทนทานต่อแรงกระแทกและการสั่นสะเทอืนที่เกดิขึ้นระหว่างการขนส่ง 
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4) ทนทานต่อความช้ืนสัมพัทธ์สูงที่เกิดขึ้ นระหว่างการลดอุณหภูมิเบ้ืองต้น (pre-cool)  

การแวะพัก ผ่านแดน และการเกบ็รักษา 

5) ป้องกันการปนเป้ือน สารก่อภู มิแพ้  และศัตรูพืชระหว่างการบรรจุและขนส่ งได้ 

ตามความจาํเป็น  

6) รักษาอณุหภมิูของสนิค้าระหว่างการขนส่งได้ตามความจาํเป็น 

3.1.2.3 การเลือกวัสดุและภาชนะบรรจุสาํหรับการบรรจุหีบห่อควรพิจารณาบนพ้ืนฐาน ดงัน้ี  

1) ความจําเป็นตามลักษณะเฉพาะของผลิตผล เช่น รูปร่าง ขนาด ลักษณะเปลือก ผิวผล 

อตัราการหายใจ การคายนํา้  

2) วิธกีารบรรจุ  

3) วิธลีดอณุหภมิูเบ้ืองต้น  

4) รูปแบบการขนส่ง 

5) ความแขง็แรง ราคา และความพร้อมในการใช้งานของวัสดุและภาชนะบรรจุ  

6) ข้อกาํหนดของผู้ซ้ือ  

7) อตัราค่าระวางสนิค้า  

8) ผลกระทบต่อความปลอดภัยอาหาร 

9) ผลกระทบต่อสขุภาพของผู้ปฏบัิติงาน 

10) ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  

 ทั้งน้ี ผู้นาํเข้า ผู้ซ้ือ และผู้ประกอบการบรรจุหีบห่อสามารถให้คาํแนะนาํที่มีประโยชน์ได้  

3.1.2.4 ตัวอย่างวัสดุสาํหรับการบรรจุที่มีการใช้โดยทั่วไป ซ่ึงทาํจากกระดาษแขง็ ไฟเบอร์บอร์ด ไม้ 

กระดาษ พลาสติก หรือโฟม เช่น ถัง ลัง กล่อง ถาด แผ่นรองด้านใน (liner) วัสดุกนักระแทก 

(excelsior) แผ่นค่ัน (divider) แผ่นกั้น (partition) ถุง ปลอก (sleeve) สลิปชีต   

 ตัวอย่างรูปแบบและข้อจํากัดของวัสดุสําหรับการบรรจุเพ่ือใช้ประกอบการพิจารณา 

ในการเลือกใช้ มีดงัน้ี 

1) ถัง กล่อง ลัง ถาด ตะกร้า และถุง จัดว่าเป็นภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่ง (shipping 

container) อย่างไรก็ตาม สินค้าที่ขนส่งแบบรวมหลายชนิดที่บรรจุในกล่องสี่ เหล่ียม 

จะจัดการได้ยาก ส่วนการบรรจุในถุงจะมีข้อจาํกดัในการปกป้องผลิตผล จึงมีการใช้กล่อง 

ที่ทาํจากไฟเบอร์บอร์ดเป็นภาชนะบรรจุอย่างกว้างขวาง   

 ตัวอย่างรูปแบบของกล่อง เช่น กล่องขึ้ นรูปแบบช้ินเดียวหรือหลายช้ิน กล่องฝาชน  

กล่องฝาชนข้างเดียว กล่องฝาชนแบบเตม็ฝา กล่องฝาเกย กล่องฝาครอบ และกล่องไดคัท 

2) การบรรจุแบบเปียกหรือมีการใช้นํ้าแข็งในกล่องกระดาษลูกฟูกต้องเคลือบด้วยแวกซ์ 

หรือวัสดุกันนํ้า ในสภาพที่มีความช้ืนสัมพัทธ์ 90% การเคลือบด้วยแวกซ์จะช่วยเพ่ิม 

ความแขง็แรงและช่วยลดการสูญเสียความช้ืนของผลิตผล กล่องที่ไม่ผ่านการเคลือบด้วย

แวกซ์จะมีความแขง็แรงลดลงมากกว่าคร่ึงหนึ่ง ส่วนกล่องแบบติดกาวต้องใช้กาวที่กนันํา้ได้ 



มกษ. 9059-2564 4 

 
3) กล่องกระดาษลูกฟูกและลังไม้ส่วนใหญ่ได้รับการออกแบบให้วางซ้อนกันในแนวตั้ง  

การวางผิดแนวจะสูญเสียความแขง็แรงสูงถึง 50% ทั้งน้ี การวางที่ทาํให้เกิดแรงกดไปที่

ด้านข้างเพียงด้านเดียว จะทาํให้ความแขง็แรงและการป้องกนัผลิตผลลดลง 

4) การเติมวัสดุต่างๆ ในภาชนะขนส่งเพ่ือเพ่ิมความแขง็แรงและป้องกนัผลิตผล เช่น การใช้

แผ่นค่ันหรือแผ่นกั้ น  และแผ่นที่ ใ ช้หนุนด้านข้างและด้านปลายที่ ติดกับกล่อง 

ที่มีความหนา 2 เท่า หรือ 3 เท่า ในกล่องกระดาษลูกฟูก จะช่วยเพ่ิมความแข็งแรง 

และลดความเสยีหายของผลิตผลได้ 

5) วัสดุรอง (pad) สิ่งห่อหุ้ม และวัสดุกนักระแทก จะช่วยลดการชํา้ นอกจากน้ียังใช้วัสดุรองเพ่ือ 

ก) ให้ความชุ่มช้ืน เช่น แผ่นฟองนํา้ใช้กบัหน่อไม้ฝร่ัง  

ข) ลดการเน่าเสยี เช่น แผ่นซัลเฟอร์ไดออกไซดส์าํหรับองุ่น  

ค) ช่วยดูดซับกา๊ซเอทลีิน เช่น แผ่นโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนตในกล่องบรรจุกล้วย  

ทั้งน้ีการใช้สารดังกล่าวต้องเป็นไปตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องหรือข้อกาํหนดของประเทศคู่ค้า 

6) แผ่นรองด้านในหรือถุงที่ทาํจากฟิล์มพลาสติกจะใช้สาํหรับรักษาความช้ืน ส่วนพลาสติก 

เจาะรู (perforated plastic) จะใช้สาํหรับผลิตผลเป็นส่วนใหญ่เพ่ือให้สามารถแลกเปล่ียนกา๊ซ

และหลีกเล่ียงความช้ืนที่มากเกินไป กรณีพลาสติกแบบแข็งจะใช้ปิดผนึกผลิตผลและ 

ใช้สาํหรับการดัดแปรสภาพบรรยากาศที่ลดปริมาณออกซิเจนสาํหรับการหายใจและการสุก 

เช่น ที่ใช้กบักล้วย สตรอว์เบอร์รี มะเขอืเทศ และผลไม้ตระกูลส้ม 

3.1.2.5 ควรมีการปฏบัิตใินการบรรจุที่ถูกต้องที่ขึ้นกบัวิธกีารบรรจุและชนิดของการบรรจุ ดงัน้ี 

 1) วิธกีารบรรจุ เช่น 

ก) การบรรจุในแปลงเกษตร (field packing) ระหว่างการเก็บเกี่ยวจะบรรจุผลิตผล 

ในกล่องกระดาษลูกฟูก ลังพลาสติกหรือลังไม้ จะมีการห่อหุ้มผลิตผลบางชนิด  

เม่ือเป็นไปได้ ควรนําภาชนะที่บรรจุผลิตผลแล้วไปลดอุณหภูมิเบื้ องต้นเพ่ือกําจัด

ความร้อนที่ตดิมาจากแปลงหรือความร้อนจากผลิตผล  

ข) การบรรจุในที่ร่ม โรงรวบรวม หรือโรงคัดบรรจุ (shed packing, collecting house or 

packing house) จะนําผลิตผลจากแปลงไปบรรจุในลัง ถัง หรือรถบรรทุกในที่ ร่ม  

โรงรวบรวม หรือโรงคัดบรรจุ ควรมีการลดอุณหภูมิผลิตผลเบ้ืองต้นทั้งก่อนหรือหลัง

การบรรจุในภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่ง ซ่ึงขึ้นกบัชนิดของผลิตผล  

ค) การแบ่งบรรจุ (repacking) จะนําผลิตผลออกจากภาชนะบรรจุหน่ึง คัดเกรดใหม่  

และบรรจุในอกีภาชนะบรรจุ ซ่ึงส่วนใหญ่จะบรรจุในภาชนะบรรจุขนาดเลก็เพ่ือขายปลีก

หรือสาํหรับผู้บริโภค 

2) แบบของการบรรจุ (ภาคผนวก ก) เช่น  

ก) การบรรจุแบบปริมาตร (volume fill) (ภาพที่ ก.1) จะบรรจุผลิตผลในภาชนะบรรจุ

โดยคนหรือใช้เคร่ืองจักรให้มีนํา้หนักหรือปริมาณที่ต้องการ 

ข) การบรรจุในถาดหรือในภาชนะที่แยกผล (tray or cell pack) (ภาพที่ ก.2) จะบรรจุ

ผลิตผลในถาดหรือถาดขึ้นรูปแยกผล เพ่ือแยกผลิตผลออกจากกนัและลดการเกดิรอยชํา้ 
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ค) การบรรจุแบบจัดวาง (place pack) (ภาพที่ ก.3) จะบรรจุผลิตผลในภาชนะบรรจุ

อย่างระมัดระวัง เพ่ือลดการเกดิรอยชํา้และคงรูปลักษณข์องผลิตผล 

ง) การบรรจุในบรรจุภัณฑ์สาํหรับผู้บริโภค (consumer pack or prepack) (ภาพที่ ก.4) 

จะบรรจุผลิตผลจาํนวนค่อนข้างน้อย ช่ังนํา้หนัก และแสดงฉลากสาํหรับขายปลีก 

จ) การบรรจุแบบมกีารห่อหุ้มด้วยฟิล์มยืด (film or cling wrap) (ภาพที่ ก.5) ห่อหุ้มผัก

และผลไม้แต่ละผลด้วยฟิล์มยืด เพ่ือลดการสูญเสียความช้ืนและการเน่าเสีย  

ฟิล์มบางชนิดอาจมีสารป้องกนัเช้ือราหรือสารเคมีต้องเป็นไปตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

หรือข้อกาํหนดของประเทศคู่ค้า 

ฉ) การบรรจุแบบดัดแปรสภาพบรรยากาศ ใช้ฟิล์มหรือถุงพลาสติกปิดแต่ละบรรจุภัณฑ์

สาํหรับผู้บริโภค ภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่งหรือขนถ่ายบนพาเลตให้สนิท 

ปริมาณออกซิเจนจะลดลงและปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์จะเพ่ิมขึ้น วิธกีารน้ีจะทาํให้ 

อตัราการหายใจของผลิตผลลดลงและกระบวนการสกุช้าลง  

3.1.2.6 ภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่งต้องมีขนาดและการบรรจุที่ถูกต้อง ตัวอย่างที่ไม่ถูกต้อง 

เช่น  

1) ภาชนะบรรจุที่มีความกว้างมากและมีนํา้หนักมากกว่า 23 kg
1/
 (50 lb

2/
) จะทาํให้การปฏบัิตงิาน

ได้ยาก เกดิความเสยีหายต่อผลิตผลและภาชนะบรรจุ 

2) การบรรจุที่มากเกินไปทําให้ผลิตผลเกิดรอยชํ้าและภาชนะบรรจุเสียรูปทรงทําให้ 

ความแขง็แรงลดลง  

3) การบรรจุที่น้อยเกนิไป ทาํให้ผลิตผลเกดิความเสยีหาย เกดิรอยชํา้ เน่ืองจากการเคล่ือนที่ได้

ของผลิตผลภายในภาชนะบรรจุระหว่างการขนส่งและการปฏบัิตต่ิอผลิตผล 

3.1.2.7 เน่ืองจากภาชนะบรรจุที่ใช้มีขนาดแตกต่างกัน จึงควรใช้กล่องที่ มีขนาดมาตรฐาน หรือ 

ตามข้อกาํหนดของประเทศคู่ค้า 

 ภาชนะบรรจุที่ได้มาตรฐานจะพิจารณาจาก 

1) การนาํไปใช้ร่วมกบัภาชนะบรรจุอื่นๆ จะสามารถใช้พ้ืนที่ของพาเลตได้มากที่สุด โดยไม่มี

ส่วนย่ืนและมีพ้ืนที่ว่างเหลือน้อยที่สดุ 

2) การรวมสนิค้าเข้าด้วยกนัเป็นหนึ่งหน่วย (unit load) เพ่ือการขนถ่าย และการขนส่งสินค้า

แบบหลายชนิดบนพาเลต (mixed pallet load) มีความม่ันคง  

3) ลดต้นทุนการขนส่งและการตลาด 

3.1.2.8 ผู้ส่งสินค้าจํานวนมากมีการเปล่ียนจากการขนส่งภาชนะบรรจุสินค้าแต่ละชนิดเป็นการขนส่ง 

แบบรวมสินค้าเข้าด้วยกันเป็นหน่ึงหน่วยบนพาเลต ศูนย์กระจายสินค้าส่วนใหญ่จึงมีการเกบ็

สนิค้าที่วางบนพาเลตโดยติดตั้งช้ันวาง เป็น 3 ช้ัน  

                                                 
1/

  kg เป็นสัญลักษณ์สําหรับหน่วยในระบบเอสไอ (International System of Units; SI) ที่ใช้แทนคําว่า “กิโลกรัม 

(kilogram)” 

2 /
  lb เป็นสญัลกัษณส์าํหรับหน่วยที่ใช้แทนคาํว่า “ปอนด์ (pound)” 
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 ประโยชน์และตัวอย่างรูปแบบของการรวมสินค้าเข้าด้วยกนัเป็นหน่ึงหน่วย มีดงัน้ี 

1) การรวมสนิค้าเข้าด้วยกนัเป็นหน่ึงหน่วยเพ่ือการขนถ่าย จะช่วย 

ก) ลดขั้นตอนการขนถ่ายสนิค้าสาํหรับขนส่งแต่ละชนิด 

ข) ลดความเสยีหายของภาชนะบรรจุและผลิตผลภายใน 

ค) อปุกรณท์ี่ใช้ขนถ่ายสนิค้าขึ้นและลงทาํงานได้เรว็ขึ้น 

ง) ศนูย์กระจายสนิค้าทาํงานได้มีประสทิธภิาพมากขึ้น 

จ) ลดต้นทุนด้านการจัดการสนิค้า 

2) รูปแบบการรวมสินค้าเข้าด้วยกันเป็นหน่ึงหน่วยเพ่ือการขนถ่ายหรือขนส่ง อาจทาํได้  

โดยมีตวัอย่างต่อไปน้ี 

ก) จัดวางบนพาเลตหรือสลิปชีตขนาดมาตรฐาน เช่น 1,200 mm
3/

 x 1,000 mm  

(48 in
4/

 x 40 in), 800 mm x 1,000 mm, 800 mm x 1,200 mm, 1,000 mm x 

1,200 mm 

ข) นาํกล่องมามัดรวมกนัให้แน่น โดยมีเดอืยลอ็คระหว่างกล่อง (ภาพที่ ข.1 และ ข.2) 

ค) ใช้กล่องที่มีรูระบายอากาศ และจัดเรียงแบบซ้อนขนานกนั (column stacking) (ภาพที่ ข.3 

ข.4 และ ข.5) โดยให้มุมกล่องแต่ละด้านตรงกนัเพ่ือให้สามารถระบายอากาศได้ 

ง) ใช้กาวติดระหว่างกล่องในแนวนอนเพ่ือไม่ให้ลื่น 

จ) มีตาข่ายคลุมพาเลตที่จะขนถ่าย 

ฉ) มีฉากเข้ามุม (cornerboards) ที่ทาํจากไฟเบอร์บอร์ด พลาสติก หรือโลหะ (ภาพที่ ข.3) 

กล่องที่จัดเรียงแต่ไม่ใช้ฉากเข้ามุม อาจทาํให้กองสนิค้าล้มเม่ือถึงปลายทาง (ภาพที่ ข.6) 

ช) ใช้สายรัดหรือแถบรัด รัดรอบกล่องที่มีฉากเข้ามุม (ภาพที่ ข.2 และ ข.4) 

3.1.2.9 การเลือกพาเลตต้องคาํนึงถึงความแขง็แรงเพียงพอต่อการรับนํา้หนักสินค้าระหว่างเกบ็รักษา 

รวมถงึการขนส่ง เพ่ือลดค่าระวางสนิค้า จาํเป็นต้องมีข้อกาํหนดของการจัดการรถยก (forklift) 

และรถลากพาเลต (pallet jack) หรือที่เรียกว่า แฮนด์ลิฟท ์(hand lift) การออกแบบด้านล่าง

ของพาเลตจะต้องไม่ปิดกั้นการไหลเวียนของอากาศ กรณีใช้พาเลตไม้ต้องมีจํานวนแผ่นไม้

เพียงพอและสอดคล้องกบัมาตรฐานระหว่างประเทศหรือกฎหมายของประเทศคู่ค้า 

3.1.2.10 ลักษณะและการจัดเรียงสนิค้าบนพาเลตให้แขง็แรง มีดังน้ี 

1) พาเลตต้องมีคุณสมบัติในการรองรับนํา้หนักของสินค้าที่วางอยู่บนพาเลตอย่างเพียงพอ 

ไม่เช่นน้ันพาเลตจะเกิดความเสียหาย ส่งผลให้กล่องอาจมีการยุบตัวจากนํ้าหนัก 

ของภาชนะบรรจุอื่นที่อยู่ด้านบน กดทับผลิตผล และทาํให้กล่องเอนล้มหรือหล่นจาก 

พาเลตได้ การใช้แผ่นไฟเบอร์บอร์ดที่มีรูจะช่วยระบายอากาศ 

2) ต้องไม่เรียงกล่องย่ืนเกินจากขอบของพาเลต เ น่ืองจากจะลดความแข็งแรงของ 

กล่องกระดาษลูกฟูกถึง 1 ใน 3 ทาํให้กองสินค้าล้มและกดทบัผลิตผลได้ รวมถึงทาํให้

                                                 
3 /

  mm เป็นสญัลกัษณส์าํหรับหน่วยในระบบ SI ที่ใช้แทนคาํว่า “มลิลิเมตร (millimeter)” 

4 /
  in เป็นสญัลกัษณส์าํหรับหน่วยที่ใช้แทนคาํว่า“นิ้ ว (inch)” 
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การเคลื่อนย้าย ขนถ่าย และเกบ็รักษาบนช้ันวางทาํได้ยาก ทั้งน้ีการเรียงกล่องบนพาเลต 

โดยใช้พ้ืนที่น้อยกว่า 90% ของพาเลต ซ่ึงไม่ถงึขอบพาเลตจะทาํให้กล่องเกดิการเคล่ือนที่

ระหว่างการขนส่ง (ภาพที่ ข.7) 

3) การขนถ่ายภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่งบนพาเลตที่ไม่มีการใช้สายรัดหรือแถบรัด

หรือคลุมด้วยตาข่าย อย่างน้อยควรมีการจัดเรียงสินค้าแบบซ้อนไขว้ (cross stacking) 

(ภาพที่ ข.8) ไม่น้อยกว่า 3 ช้ันเพ่ือป้องกันการโค่นล้ม ผู้ส่งสินค้าบางรายอาจเพ่ิม 

ความแข็งแรงโดยใช้ฟิล์มหุ้ม (ภาพที่ ข.9) เทป หรือกาวติดด้านบนของกล่อง 

เพ่ือยึดกล่องแถวบนที่จัดเรียงแบบซ้อนไขว้ ภาชนะบรรจุขนาดใหญ่ต้องมีความแข็งแรง

เพียงพอที่จะไม่ล้มลงมา ไม่ควรใช้ฟิล์มหุ้มกบัการขนส่งผลิตผลที่ต้องการการระบายอากาศ 

3.1.2.11 ผู้ส่งสินค้าบางรายมีการใช้สลิปชีต เน่ืองจากมีราคาถูกกว่าพาเลต สามารถลดต้นทุนการขนส่ง

และการส่งคืนพาเลตได้ แต่จาํเป็นต้องใช้รถยกชนิดพิเศษ หากผู้รับสินค้าไม่มีอุปกรณ์พิเศษ

ดังกล่าว ต้องขนถ่ายสินค้าสู่พาเลตเพ่ือเกบ็รักษาโดยคน ภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่ง

บนสลิปชีตจะจัดเรียงแบบซ้อนไขว้ หุ้มด้วยฟิล์ม หรือใช้กระดาษฉากเข้ามุม และรัดไว้รวมกัน 

กรณีสลิปชีตทาํจากไฟเบอร์บอร์ดหรือพลาสติกต้องมีความแข็งแรงเพียงพอที่จะถูกหนีบ 

และถูกลากไปยังแท่งเหล็กหรืองาของรถยก (forklift tines) ในขณะที่ มีสินค้าวางอยู่เต็ม  

สลิปชีตที่ทาํจากไฟเบอร์บอร์ดต้องเคลือบด้วยแวกซ์เม่ือมีการใช้ในสภาพเปียก สลิปชีตที่ใช้ 

ในอุปกรณ์ขนส่งต้องมีรูระบายอากาศ ไม่แนะนําให้ใช้สลิปชีตในกรณีที่ห้องทาํความเย็น 

ในระบบขนส่งที่มีร่องพ้ืนต้ืน เน่ืองจากต้องการให้มีการไหลเวียนอากาศอย่างเพียงพอ 

3.2 วิธีปฏิบติัในการลดอุณหภูมิเบ้ืองตน้  

3.2.1 หลกัการ 

 การลดอุณหภมิูเบ้ืองต้นของผลิตผลก่อนการขนย้ายเข้าสู่ภาชนะสาํหรับขนส่งหรือตู้คอนเทนเนอร์ 

จะช่วยกําจัดความร้อนที่ติดมาจากแปลงหรือความร้อนจากผลิตผล ซ่ึงรวมถึงความร้อน 

จากกระบวนการอบไอนํา้ หรือกระบวนการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น การฉายรังสี เพ่ือป้องกันไม่ให้

ผลิตผลเสื่อมคุณภาพอย่างรวดเรว็ 

 การลดอณุหภมิูเบ้ืองต้นช่วยยืดอายุผลิตผล โดย 

1) ลดความร้อนในผลิตผลที่ตดิมาจากแปลง 

2) ลดอตัราการหายใจและความร้อนที่เกดิจากผลิตผล 

3) ลดอตัราการสกุ 

4) ลดการสญูเสยีความช้ืน (ที่ทาํให้เกดิการเห่ียวเฉาและเห่ียวแห้ง) 

5) ลดการผลิตกา๊ซเอทลีิน (กา๊ซที่ทาํให้เกดิการสกุที่เกดิจากผลิตผล) 

6) ลดการลุกลามของการเน่าเสยี 
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3.2.2 แนวทางปฏิบติั 

3.2.2.1 ควรกําจัดความร้อนที่ติดมาจากแปลงหรือความร้อนจากผลิตผล โดยใช้กระบวนการ 

ลดอุณหภูมิเบ้ืองต้นจนถึงระดับอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ของการเกบ็รักษาที่แนะนํา  

ก่อนการบรรจุผลิตผลในภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่งหรือตู้คอนเทนเนอร์ หรือการปฏิบัติ

ในขั้นตอนต่อไป  

3.2.2.2 อุปกรณ์ขนส่งแบบมีระบบทาํความเย็นได้รับการออกแบบมาเพ่ือช่วยรักษาอุณหภูมิและ 

ไม่ควรนํามาใช้กาํจัดความร้อนในผลิตผลที่บรรจุในภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สําหรับขนส่ง 

นอกจากน้ี หน่วยทาํความเยน็ไม่สามารถเพ่ิมหรือควบคุมความช้ืนสมัพัทธไ์ด้ 

3.2.2.3 การลดอณุหภมิูเบ้ืองต้นให้ประสบความสาํเรจ็ต้องคาํนึงถงึ 

1) ระยะเวลาระหว่างการเกบ็เกี่ยวและการลดอณุหภมิูเบ้ืองต้น 

2) ชนิดของภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่ง หากผลิตผลมีการบรรจุล่วงหน้า 

3) อณุหภมิูเร่ิมต้นของผลิตผล 

4) อณุหภมิูสดุท้ายของผลิตผล 

5) วิธกีารลดอณุหภมิู  

6) ความเรว็หรือปริมาณของลมเยน็ นํา้ หรือนํา้แขง็ที่ใช้ในการทาํความเยน็ 

7) การสขุาภิบาลของอากาศหรือนํา้ที่ใช้ในการลดอุณหภมิูเบ้ืองต้น เพ่ือลดจุลินทรีย์ที่ทาํให้

เกดิการเน่าเสยี 

8) การรักษาอณุหภมิูไว้ในระดับที่แนะนาํหลังการลดอุณหภมิูเบ้ืองต้น 

3.2.2.4 หากมีการลดอุณหภมิูเบ้ืองต้น ต้องดาํเนินการให้เรว็ที่สุดภายหลังการเกบ็เกี่ยว ผลิตผลส่วนใหญ่

จะเกบ็เกี่ยวในช่วงเช้า เพ่ือลดความร้อนในผลิตผลที่ติดมาจากแปลง และช่วยให้อุปกรณ์ที่ใช้ 

ลดอุณหภูมิไม่ทาํงานหนักเกินไป ควรวางผลิตผลที่เกบ็เกี่ยวแล้วไว้ในที่ร่ม มีอากาศถ่ายเท 

หลีกเล่ียงบริเวณที่โดนแสงแดด จนถงึสถานที่ที่จะดาํเนินการลดอณุหภมูเิบ้ืองต้น 

3.2.2.5 ผลิตผลบางอย่างมีการบรรจุในแปลงหรือในที่ร่ม แล้วจึงลดอุณหภูมิเบ้ืองต้น นอกจากน้ี 

ยังมีการใช้ลังไม้ที่ยึดติดด้วยลวดหรือตะปู หรือกล่องกระดาษลูกฟูกเคลือบแวกซ์ในการบรรจุ

ผลิตผลที่มีการลดอุณหภมิูเบ้ืองต้นแล้วด้วยนํา้หรือนํา้แขง็  

 การนาํผลิตผลที่ลดอุณหภมิูเบ้ืองต้นบรรจุในภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่ง ต้องคาํนึงถึง 

การจัดเรียงบนพาเลต ที่จะไม่กีดขวางการไหลเวียนของอากาศโดยรอบและอากาศที่ผ่าน 

เข้า-ออกหีบบรรจุภัณฑใ์นระหว่างการขนส่งและเกบ็รักษา 

3.2.2.6 การเลือกวิธีการลดอุณหภูมิเบื้ องต้นขึ้ นอยู่กับลักษณะ (ความบอบบางของผิว) มูลค่า  

และคุณภาพของผลิตผล รวมถึงต้นทุนของแรงงาน อุปกรณ์ วัสดุที่ใช้ และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการลดอณุหภมิูเบ้ืองต้นแต่ละวิธ ี 

 ตวัอย่างวิธกีารลดอณุหภมิูเบ้ืองต้น มีดงัน้ี 
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1) การลดอุณหภูมิด้วยห้องเยน็ (room cooling) ผลิตผลที่บรรจุในภาชนะบรรจุจะวางอยู่ 

ในห้องที่ มีความเย็น ผลิตผลบางชนิดอาจมีการพ่นหมอกหรือสเปรย์นํ้าระหว่าง 

การทาํความเยน็ในห้อง 

2) การลดอุณหภูมิด้วยการผ่านอากาศเย็น (forced air cooling or wet pressure cooling) 

การบังคับอากาศให้ผ่านไปยังกองผลิตผลที่บรรจุในภาชนะบรรจุในห้องทาํความเย็น  

ทั้งน้ีอาจมีการเติมนํา้ในอากาศสาํหรับผลิตผลบางชนิด 

3) การลดอุณหภูมิด้วยนํ้าเยน็ (hydrocooling) การใช้นํา้เยน็ไหลผ่าน แช่ หรือจุ่มผลิตผล 

ที่อยู่ในแทงค์ ถงั หรือภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่ง 

4) การลดอุณหภูมิด้วยระบบสูญญากาศ (vacuum cooling) โดยการกําจัดความร้อน 

ออกจากผลิตผลที่บรรจุในภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สําหรับขนส่งโดยทาํให้เกิดสภาวะ

สญูญากาศในห้อง (chamber) 

5) การลดอุณหภูมิด้วยนํ้าเย็นในระบบสูญญากาศ (hydrovacuum cooling) โดยการเพ่ิม

ความช้ืนในผลิตผลที่บรรจุในภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สําหรับขนส่งก่อนหรือระหว่าง 

การทาํให้เกดิสภาวะสญูญากาศเพ่ือเร่งการกาํจัดความร้อน 

6) การลดอณุหภมิูด้วยการใช้นํา้แขง็ (package-icing) โดยการใส่นํา้แขง็เกลด็ลงไปในแต่ละ

ภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่ง บางคร้ังใช้กบัภาชนะบรรจุแบบบัลก ์(bulk container) 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการลดอุณหภมิูเบ้ืองต้นในตารางที่ 1 ดังน้ี 

ตารางที่ 1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการลดอุณหภมิูเบ้ืองต้นแต่ละวิธ ี

ตวัแปร 

วิธีลดอุณหภูมิเบื้ องตน้ 

package-

icing 

hydro 

cooling 

vacuum 

cooling 

forced-air 

cooling 

room 

cooling 

เวลาที่ใช้ลดอุณหภมิู 

(ช่ัวโมง) 
0.1-0.3 0.1-1.0 0.3-2.0 1.0-10.0 20-100

การสมัผสัของนํา้กบัผลิตผล ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่

การสญูเสยีความช้ืน (%) 0-0.5 0-0.5 2.0-4.0 0.1-2.0 0.1-2.0

ต้นทุนทางการเงิน สงู ตํ่า ปานกลาง ตํ่า ตํ่า

ประสทิธภิาพการใช้พลังงาน ตํ่า สงู สงู ตํ่า ตํ่า

ที่มา: Adel A. Kader and Rosa S. Rolle. (2004). The Role of Post-harvest Management in 

assuring the Quality and Safety of Horticultural Produce. FAO, Rome. 

3.2.2.7 ผลิตผลบางชนิดมีความไวต่อการเกิดอาการสะท้านหนาว (chilling injury) จึงต้องระมัดระวัง

ไม่ให้มีการลดอุณหภูมิเบื้ องต้นหรือเกบ็รักษาที่อุณหภูมิตํ่ากว่าที่แนะนํา ซ่ึงผลของการเกิด

อาการสะท้านหนาวจะพบได้ช้าและปรากฏให้เหน็ในช่วงการวางจาํหน่ายผลิตผล 
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 ผลที่เกิดขึ้น เช่น การสุกที่ไม่สมบูรณ์ การเกิดรอยบุ๋ม การเน่าเสีย การฉํ่านํา้ และการเปลี่ยนสี

ของผกัและผลไม้  

3.2.2.8 ผลิตผลทุกชนิดมีความไวต่อการเกิดการเน่าเสีย ควรทาํความสะอาดและฆ่าเช้ืออุปกรณ์ 

สาํหรับลดอุณหภูมิเบ้ืองต้นและนํ้าที่ใช้อย่างต่อเน่ือง เช่น การใช้สารละลายไฮโปคลอไรท์  

ตามข้อกําหนดของกฎหมายที่ เกี่ ยวข้อง เ พ่ือกํา จัดจุลินทรีย์ที่ท ําให้เกิดการเน่าเสีย  

รวมทั้งต้องระมัดระวังไม่ให้ผลิตผลมีอุณหภูมิสูงขึ้ นภายหลังการลดอุณหภูมิเบ้ืองต้น  

หยดนํา้จากการควบแน่นของไอนํา้ที่เกิดขึ้นที่ผิวของผลิตผลเม่ืออุณหภมิูอากาศสูงขึ้นจะทาํให้

การเน่าเสยีลุกลาม 

3.2.2.9 วิธีการขนส่ง สภาพของอุปกรณ์ขนส่ง วิธีการขนถ่าย และวิธีปฏิบัติในการขนส่ง แวะพัก  

ผ่านแดน และการเก็บรักษามีผลต่อความสําเร็จของการลดอุณหภูมิเบ้ืองต้น ควรรักษา

อุณหภมิูและความช้ืนสมัพัทธไ์ว้ในระดับที่แนะนาํหลังการลดอณุหภมิูเบ้ืองต้นแล้วเพ่ือป้องกัน

การเสื่อมคุณภาพของผลิตผล 

3.3 การออกแบบ สภาวะ และวิธีการขนส่งและขนถา่ย ของอปุกรณข์นส่ง 

3.3.1 หลกัการ 

การเลือกวิธีการขนส่ง ขนถ่าย และประเภทของพาหนะ ภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่ง 

หรือตู้คอนเทนเนอร์ที่ออกแบบและสร้างให้สามารถรักษาระดับอุณหภมิู ความช้ืนสัมพัทธ ์และ

สภาวะอื่นที่จาํเป็น รวมทั้งสามารถปรับสภาพบรรยากาศให้เหมาะสมกับลักษณะของผักและ

ผลไม้ และสภาวะที่ต้องการสําหรับผักและผลไม้ชนิดน้ัน จะสามารถปกป้องผักและผลไม้ 

จากความเสียหาย การเสื่อมสภาพ หรือการปนเป้ือนที่มีผลต่อความปลอดภัยอาหารในระหว่าง

การขนส่งได้  

นอกจากนี้  พาหนะ ภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สําหรับขนส่ง หรือตู้คอนเทนเนอร์ที่ออกแบบ 

และสร้างให้สามารถทาํความสะอาดได้อย่างมีประสทิธผิล และฆ่าเช้ือได้เม่ือจาํเป็น จะช่วยป้องกนั

ผักและผลไม้จากการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ที่อันตรายหรือไม่เป็นที่ต้องการ และที่อาจทาํให้

ผกัและผลไม้เสื่อมสภาพไปจนทาํให้ไม่เหมาะสมสาํหรับการบริโภคได้ 

3.3.2 แนวทางปฏิบติั 

3.3.2.1 ควรเลือกวิธีการหรือรูปแบบการขนส่ง และชนิดของอุปกรณ์ขนส่ง โดยพิจารณาจาก 

ปัจจัยต่างๆ เช่น  

1) จุดหมายปลายทาง 

2) มูลค่าของผลิตผล 

3) ความเรว็ในการเสื่อมคุณภาพหรือเน่าเสยีของผลิตผล  

4) ปริมาณผลิตผลที่ขนส่ง 

5) อณุหภมิูและความช้ืนสัมพัทธท์ี่แนะนาํสาํหรับการเกบ็รักษา 
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6) สภาพอณุหภมิูภายนอกที่จุดต้นทางและจุดปลายทาง 

7) ระยะเวลาการขนส่ง แวะพัก ผ่านแดน สู่ปลายทาง โดยทางอากาศ ทางบก ทางราง  

หรือทางนํา้ 

8) ตารางเวลาในการส่งและรับสนิค้า 

9) อตัราค่าระวางสนิค้าที่ตกลงกบัผู้ขนส่ง 

10) คุณภาพของการบริการขนส่ง  
11) สภาพของการขนส่ง เช่น พาหนะ แรงสั่นสะเทอืนที่เกิดจากพ้ืนผิวถนนหรือรางระหว่าง 

การขนส่ง 

12) กฎระเบียบของประเทศคู่ค้า 

3.3.2.2 ควรพิจารณาความน่าเช่ือถือและคุณภาพของการบริการขนส่งและอัตราค่าบริการที่เรียกเกบ็ 

โดยเฉพาะในส่วนของการให้บริการและตารางเวลาที่กําหนด ซ่ึงมักมีการปรับเปล่ียน

ตารางเวลา และบางคร้ังอาจมีการยกเลิกการให้บริการอย่างฉับพลัน ผู้ส่งสนิค้าจึงควรมีข้อมูล

ที่เป็นปัจจุบันมากที่สดุของการให้บริการและตารางเวลา  

3.3.2.3 การขนส่งผลิตผลปริมาณมากและต้องการยืดอายุการเกบ็รักษาให้นานขึ้ น ควรใช้พาหนะ 

แบบควบคุมอุณหภูมิ ทั้งน้ี ต้องคาํนึงถึงว่าหลังจากการขนส่ง ผลิตผลยังต้องมีอายุที่เหลืออยู่

เพียงพอสาํหรับการจาํหน่าย  

3.3.2.4 การใช้ผู้ขนส่งที่ให้บริการรับและส่งสินค้าจากสถานที่ตั้งของผู้ส่งสินค้าต้นทางถึงสถานที่ตั้ง 

ของผู้รับสินค้าปลายทาง (door-to-door service) จะช่วยลดการปฏิบัติต่อผลิตผล การสัมผัส 

การเสียหาย และการถูกลักขโมยผลิตผล ทั้งน้ี การขนส่งสินค้าทางอากาศสามารถให้บริการ

ดงักล่าวได้ แต่โดยทัว่ไปจะใช้กบัผลิตผลที่มีมูลค่าสงูและเน่าเสยีง่าย  

3.3.2.5 กรณีขนส่งผลิตผลที่มีมูลค่าสูงและเน่าเสียง่ายมากทางอากาศ โดยไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ 

ต้องมีวิธีการป้องกันผลิตผลเสื่อมคุณภาพหรือเน่าเสีย โดยเฉพาะเมื่อเคร่ืองบินเกิดการล่าช้า 

เช่น 

1) เลือกสายการบินและผู้ขนส่งที่ มีการประสานอย่างใกล้ชิดกับสนามบินต้นทางและ

ปลายทาง  

2) เลือกผู้ขนส่งที่สามารถจัดหาสิ่งอาํนวยความสะดวกในการควบคุมอุณหภูมิการเกบ็รักษา 

ที่สนามบิน เพ่ือให้ม่ันใจในคุณภาพของผลิตผล เช่น มีตู้คอนเทนเนอร์ที่มีการทาํความเยน็

หรือห้องเย็น และควรนํามาใช้เม่ือเป็นไปได้ การใช้ผ้าคลุมที่เป็นฉนวนกันความร้อน 

เป็นอกีทางเลือกหน่ึง 

3.3.2.6 ผลิตผลที่สามารถขนส่งโดยใช้รถบรรทุกแบบควบคุมอุณหภูมิ รถพ่วงหรือรถกึ่งพ่วงบรรทุก 

ตู้คอนเทนเนอร์ควบคุมอุณหภูมิ บางคร้ังอาจใช้การขนส่งทางอากาศแทนทางบก เพ่ือสร้าง

ความได้เปรียบทางการค้า เช่น เม่ือเร่ิมต้นฤดูที่ผลิตผลมีราคาสูงและมีปริมาณจาํกดั ทั้งน้ีต้อง

มีระบบเฝ้าระวัง หรือการแสดงอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ที่มีความถูกต้องในตู้สินค้า

ระหว่างการขนส่ง 
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3.3.2.7 การขนส่งระยะทางไกลผ่านสภาพภูมิอากาศแบบร้อนช้ืนและสภาพภูมิอากาศที่หนาวเย็น  

ควรพิจารณาว่าการขนส่งมีการออกแบบเคร่ืองมืออุปกรณ์ให้ทนต่อสภาพแวดล้อม 

ของการขนส่งและปกป้องผลิตผลได้ 

ตัวอย่างลักษณะที่ต้องการของรถกึ่งพ่วงบรรทุกตู้คอนเทนเนอร์ควบคุมอุณหภูมิที่มีความยาว

ถงึ 13.6 m
5/

 (48 ft
6/

) และรถบรรทุกแบบควบคุมอณุหภมิูที่มีความยาวถึง 12 m (40 ft) เช่น 

1) มีความสามารถในการทาํความเยน็ถึงระดับที่กาํหนดไว้  

2) การทาํงานได้อย่างต่อเน่ืองของเคร่ืองระเหยหรือพัดลมคอยล์เย็นที่มีกาํลังสูง (high 

capacity) สาํหรับกรณทีี่อณุหภมิูของผลิตผลและความช้ืนสมัพัทธส์งูขึ้น 

3) มีแผงกั้นอากาศย้อนกลับ (solid return air bulkhead) ที่ด้านหน้าของรถพ่วงหรือรถกึ่งพ่วง 

เพ่ือให้ม่ันใจว่าอากาศไหลเวียนได้ทัว่ถงึตลอดการขนส่ง 

4) มีร่องผนังแนวตั้ง (vertical ribs) ที่ประตดู้านหลัง เพ่ือช่วยการหมุนเวียนอากาศ 

5) กรณีนําไปใช้ในภูมิภาคที่ มีสภาพภูมิอากาศที่ไม่เหมาะสมต่อผลิตผล ควรมีฉนวน 

กนัความร้อนเพียงพอหรือมีการให้ความร้อน ขึ้นอยู่กบัลักษณะของผลิตผล 

6) พ้ืนมีร่องลึกหรือช่องที่ มีความลึกต้ังแต่ 50 mm ถึง 75 mm (2 in ถึง 3 in) เพ่ือให้ 

มีพ้ืนที่หน้าตัดสาํหรับอากาศไหลเวียนโดยตรงบนพ้ืนใต้ที่บรรจุ 

7) มีการตรวจจับอุณหภูมิอากาศที่ใช้ในการทาํงานของหน่วยทาํความเยน็ เพ่ือลดการเกิด

อาการสะท้านหนาวของผลิตผล และอาการตายของเน้ือเย่ือที่เกิดจากอุณหภูมิลดตํ่าลง

จนถงึจุดแขง็ตวั (freezing injury) 

8) มีการระบายอากาศ เพ่ือป้องกนัการสะสมของกา๊ซเอทลีินหรือคาร์บอนไดออกไซด ์ 

9) มีระบบกันสะเทือนแบบถุงลม (air-ride suspension) เพ่ือลดปริมาณการเกิดการช็อก 

และการสั่นสะเทอืนที่จะส่งไปถึงตู้คอนเทนเนอร์ที่ใช้ขนส่งและผลิตผลภายใน 

10) ตู้ คอนเทนเนอร์สําหรับขนส่งที่อากาศเย็นจะออกทางส่วนหน้าของตู้ คอนเทนเนอร์  

แต่อากาศจะไหลเวียนจากด้านล่าง (ใกล้พ้ืน) ไปยังด้านหลัง แล้วไหลขึ้ นสู่ส่วนบนของ 

ตู้คอนเทนเนอร์ 

11) ระบบแสดงผลและอุปกรณ์บันทึกข้อมูล (data logger) อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน  

แสดงและบันทกึข้อมูลตลอดเวลาที่ใช้งานตั้งแต่ต้นทางถึงปลายทาง สามารถตามสอบได้ 

3.3.2.8 เนื่องจากสภาพของอุปกรณ์ทาํความเยน็มีความสาํคัญอย่างย่ิงต่อการคงคุณภาพของผลิตผล 

ดงัน้ัน ควรเลือกใช้บริการผู้ขนส่งที่มีการตรวจสอบอปุกรณก่์อนขนสนิค้าขึ้นด้วย เพ่ือให้ม่ันใจว่า

อุปกรณ์สามารถใช้งานได้ดีตามความจําเป็นของผลิตผล โดยตรวจสอบตามวิธีที่ ผู้ขนส่ง 

ให้ข้อมูลเกี่ยวกบัการทาํงานของระบบทาํความเยน็และแนวทางในการตรวจสอบไว้ 

                                                 
5/

 m เป็นสญัลกัษณส์าํหรับหน่วยในระบบ SI ที่ใช้แทนคาํว่า “เมตร (meter)” 

6/
  ft เป็นสญัลักษณส์าํหรับหน่วยที่ใช้แทนคาํว่า “ฟุต (foot)” 
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3.4 การดูแลรกัษาความสะอาดและซ่อมบํารุงพาหนะและภาชนะบรรจุขนาด

ใหญ่สาํหรบัขนส่งหรือตูค้อนเทนเนอร ์

3.4.1 หลกัการ 

การดูแลรักษาความสะอาด การซ่อมบํารุงพาหนะและภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่งหรือ 

ตู้คอนเทนเนอร์ให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสม มีการตรวจสอบความสะอาดและความเสียหาย 

ของอุปกรณก์ารขนส่งทั้งหมด รวมถงึปฏบัิติตามกฎระเบียบระหว่างประเทศด้านการกกักันพืช

เพ่ือป้องกันการปนเป้ือนและความเสียหายที่จะเกิดกับผลิตผล รวมทั้งป้องกันปัญหา 

ในการส่งออก 

การใช้พาหนะ ภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่ง หรือตู้คอนเทนเนอร์สาํหรับขนส่งผักและ

ผลไม้ต่างชนิดกัน หรือขนส่งสินค้าที่มิใช่ผักและผลไม้ จําเป็นต้องมีการทาํความสะอาด  

และ ณ ที่จาํเป็น ควรมีการฆ่าเช้ือในช่วงระหว่างการขนถ่ายสินค้าแต่ละคร้ังด้วย เพ่ือป้องกัน 

การปนเป้ือน รวมถงึการสมัผัสสารก่อภมิูแพ้ 

3.4.2 แนวทางปฏิบติั 

3.4.2.1 ผู้ส่งสนิค้าควรมีการทาํความสะอาดช่องลาํเลียงสินค้าเข้าพาหนะเป็นประจาํ และเลือกใช้บริการ

ผู้ขนส่งที่ มีการทําความสะอาดและซ่อมบํารุงอุปกรณ์การขนส่งทั้งหมด และมีการบันทึก 

ผลการปฏบัิติงาน  

3.4.2.2 ผู้ส่งสนิค้าควรตรวจสอบความสะอาดของอุปกรณต์ามความเหมาะสม เน่ืองจากผลิตผลที่ขนส่ง

อาจเสยีหายได้จาก 

1) กล่ินจากการขนส่งสนิค้าก่อนหน้าน้ี หรือการขนส่งสนิค้าชนิดที่ไม่เข้ากนั 

2) สารตกค้างของสารเคมีที่เป็นพิษ 

3) การสร้างรังของแมลงหรือศัตรูพืชที่ติดไปในอปุกรณ ์ 

4) มีผลิตผลทางการเกษตรที่เน่าเสยีตกค้าง 

5) มีเศษไปอดุตันช่องระบายนํา้ หรือช่องการไหลเวียนอากาศตลอดแนวพ้ืน 

6) สนิค้าที่อาจเป็นสารก่อภมิูแพ้ 

3.4.2.3 ผู้ส่งสนิค้าควรตรวจสอบการบาํรุงรักษาอปุกรณท์ั้งหมดให้อยู่ในสภาพดีตามความเหมาะสม ดงัน้ี 

1) ความเสียหายของผนัง เพดาน หรือพ้ืน ซ่ึงความร้อน ความเย็น ความช้ืน สิ่งสกปรก  

และแมลงจากภายนอกเข้ามาได้  

2) การทาํงานและสภาพของประตู ช่องระบายอากาศ และซีลยาง (seals) 

3) การใช้งานของชุดยึดและตวัยันสนิค้า (load locking and bracing) 

ทั้งน้ี การตรวจสอบสภาพของตู้คอนเทนเนอร์ว่ายังใช้งานได้ตามปกติ จาํนวน 7 จุด ได้แก่  

1) ผนังตู้ ด้านหน้า  

2) ผนังตู้ ข้างซ้าย  
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3) ผนังตู้ ข้างขวา  

4) พ้ืนตู้  

5) เพดานตู้  

6) ประตูตู้ทั้งด้านนอกและด้านใน  

7) สภาพภายนอกและด้านล่างตู้  

ตวัอย่างแบบบันทกึการตรวจสอบตู้คอนเทนเนอร์ ดงัภาคผนวก ค 

3.4.2.4 กรณรีถบรรทุกแบบควบคุมอุณหภมิู หรือรถพ่วงหรือรถกึ่งพ่วงบรรทุกตู้คอนเทนเนอร์ควบคุม

อณุหภมิู ควรมีการตรวจสอบเพ่ิมเติมดังน้ี 

1) เม่ือปิดประตแูล้ว ต้องมีพนักงานในบริเวณที่เกบ็สนิค้าตรวจสอบปะเกน็ของประตูและรอยร่ัว 

2) การทาํงานของหน่วยทาํความเย็นต้องเปล่ียนรอบจากความเร็วสูงไปตํ่าเม่ืออุณหภูมิ 

ได้ระดับที่ต้องการแล้ว ก่อนจะเปล่ียนกลับเป็นความเรว็สงูอกีรอบ 

3) พิจารณาตําแหน่งติดตั้งอุปกรณ์ตรวจวัด (sensing element) ที่ควบคุมอุณหภูมิอากาศ 

ที่ปล่อยออก กรณีวัดอุณหภูมิอากาศย้อนกลับ อาจต้องตั้งอุปกรณ์ควบคุมความร้อน 

(thermostat) ให้มีอุณหภูมิสูงกว่าที่ ต้องการ เพ่ือหลีกเล่ียงไม่ให้ผลิตผลเกิดอาการ 

สะท้านหนาวหรือเกิดความเสียหายจากอาการตายของเนื้ อเย่ือของผลิตผลที่เกิดจาก

อณุหภมิูลดตํ่าลงจนถึงจุดแขง็ตวั 

4) แผงกั้นอากาศย้อนกลับควรติดตั้งอยู่บริเวณส่วนหน้าของรถ 

5) มีอปุกรณท์าํความร้อนสาํหรับการขนส่งไปในบริเวณที่อากาศหนาวจัด 

6) อุปกรณ์ที่ มีระบบส่งอากาศด้านบนควรมีรางระบายอากาศแบบผ้าหรือท่อโลหะ 

ตดิเพดานที่อยู่ในสภาพด ี

7) ระบบแสดงผลและอุปกรณ์บันทึกข้อมูลของอุณหภูมิต้องสามารถใช้งานได้ตามปกติ 

ต่อการใช้งานทุกคร้ัง 

3.5 การปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการขนถ่ายผลิตผล การรักษาอุณหภูมิ ความช้ืน

สัมพทัธ์ การไหลเวียนของอากาศ และการดัดแปรสภาพบรรยากาศ 

ในภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรบัขนส่งหรือตูค้อนเทนเนอร ์ 

3.5.1 หลกัการ 

การปฏบัิติที่ถูกต้องในการขนถ่ายผลิตผลเข้า-ออก พาหนะและภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับ

ขนส่งหรือตู้คอนเทนเนอร์ และช่วงพักรอมีความสาํคัญอย่างย่ิงในการรักษาอุณหภูมิและ

ความช้ืนสัมพัทธ์เพ่ือรักษาคุณภาพของผลิตผล รวมถึงป้องกันความเสียหายต่อผลิตผล 

จากแรงกระแทกและการสั่นสะเทอืนในการขนถ่าย 

การจัดให้มีการป้องกันการปนเป้ือนโดยแยกประเภทผักและผลไม้ออกจากกัน หรือออกจาก 

สิ่งที่ไม่ใช่ผักและผลไม้ หรือสินค้าที่อาจเป็นสารก่อภูมิแพ้ ระหว่างการขนส่ง จะช่วยป้องกัน 

ผกัและผลไม้ หรือบรรจุภัณฑไ์ม่ให้เกดิการปนเป้ือนได้ 
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การควบคุมอุณหภูมิและสภาพแวดล้อมในการขนส่งที่เหมาะสม จะช่วยการควบคุมการเจริญเติบโต

ของจุลินทรีย์ที่ทาํให้เกดิโรคหรือจุลินทรีย์ที่ทาํให้อาหารเน่าเสยีและผลิตสารพิษในอาหารได้ 

แม้ว่าจะใช้อุปกรณ์การขนส่งที่ถูกออกแบบมาอย่างดี หากไม่จัดให้มีการไหลเวียนของอากาศ 

ที่เพียงพอจะทาํลายผลิตผลที่ขนส่งได้  

นอกจากน้ีการดัดแปรสภาพบรรยากาศในภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สําหรับขนส่งหรือ 

ตู้คอนเทนเนอร์ที่ถูกต้องเหมาะสม จะช่วยยืดอายุของผลิตผลได้ 

3.5.2 แนวทางปฏิบติั  

3.5.2.1 กรณีที่มีการใช้ภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่งหรือตู้คอนเทนเนอร์ควบคุมอุณหภมิู ต้องมี

การทาํความเย็นช่องบรรทุกสินค้าหรือตู้ คอนเทนเนอร์ล่วงหน้าตามอุณหภูมิที่ ต้องการ 

ก่อนการขนถ่ายสนิค้า  

3.5.2.2 ควรมีการปฏิบัติในการขนถ่ายผลิตผลเข้า-ออก พาหนะและภาชนะบรรจุขนาดใหญ่ 

สาํหรับขนส่งหรือตู้คอนเทนเนอร์ที่ถูกต้อง ตามประเภทของการขนถ่าย ให้สามารถรักษา

อุณหภมิูและความช้ืนสมัพัทธ ์ป้องกนัผลิตผลจากแรงกระแทกและการสั่นสะเทอืนในการขนถ่าย 

และป้องกนัแมลงไม่ให้เข้าไปที่บริเวณขนถ่าย กรณทีี่มีการขนถ่ายผกัและผลไม้ที่รวมกนัหลายชนิด

ต้องมีการดูแลเป็นพิเศษ โดยเฉพาะผลิตผลต้องเข้ากันได้ เช่น มีอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ ์

ที่เหมาะสมต่อการเกบ็รักษาและขนส่งใกล้เคียงกัน ไม่ขนส่งผักและผลไม้ที่สร้างก๊าซเอทิลีน

ร่วมกบัผกัและผลไม้ที่มีความอ่อนไหวต่อกา๊ซเอทลีิน เช่น ไม่ขนส่งผกักาดหอม แตงกวา แครอท 

ร่วมกบัมะเขอืเทศ กล้วย แอปเปิล ลูกแพร์ พีช 

ทั้งน้ี วิธกีารขนถ่ายสนิค้าแบบพ้ืนฐาน เช่น 

1) การขนถ่ายสนิค้าแบบบัลก ์(bulk) ด้วยเคร่ืองจักรหรือคน สาํหรับสนิค้าที่ไม่ได้บรรจุหีบห่อ 

2) การขนถ่ายบรรจุภัณฑ์แต่ละหน่วยด้วยคน โดยมีหรือไม่มีพาเลต  

3) การขนถ่ายสินค้าที่มีการรวมสินค้าเข้าด้วยกันเป็นหน่ึงหน่วยบนพาเลตหรือสลิปชีต  

โดยใช้รถลากพาเลต หรือรถยก  

3.5.2.3 ถ้าเป็นไปได้ ผู้ขนถ่ายควรวางภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สําหรับขนส่ง ตามคู่มือมาตรฐาน 

คุณภาพการขนส่งสินค้าเกษตรและอาหารด้วยรถบรรทุกแบบควบคุมอุณหภูมิ ที่จัดทาํโดย 

กรมการขนส่งทางบก ดงัน้ี 

1) การจัดเรียงควรมีช่องว่าง ดงัน้ี 

ก) ช่องว่างระหว่างผนังและตัวสนิค้า 

ข) ช่องว่างระหว่างพ้ืนและตัวสนิค้า  

ค) ช่องว่างระหว่างตัวสนิค้า เพ่ือให้อณุหภมิูสามารถไหลเวียนได้อย่างมีประสทิธภิาพ 

2) ใช้ถุงลมกันกระแทกหรือแผ่นกั้นที่ทาํจากโฟม สอดแทรกระหว่างผนังพาหนะสาํหรับขนส่ง

หรือตู้ คอนเทนเนอร์กับสินค้า ในกรณีที่ตัวสินค้าน้ันจัดเรียงชิดกับผนังโดยตรง  
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เพ่ือป้องกันความร้อนจากภายนอกเข้าสู่ผนังและถ่ายเทเข้าสู่ตัวสินค้าได้โดยตรง  

ทาํให้เกดิความเสยีหายให้แก่ตวัสนิค้า 

3) ใช้ตาข่ายและเชือกรัดสินค้าในกรณีที่จัดเรียงสินค้าซ้อนทบักัน เพ่ือกันไม่ให้สินค้าหล่น

ระหว่างการขนส่ง 

4) ไม่จัดเรียงสนิค้าสงูเกนิไป เพ่ือให้อากาศเยน็สามารถไหลเวียนได้สะดวก จึงควรมีช่องว่าง

อย่างน้อย 15 cm
7/

 ถึง 30 cm (ขึ้ นอยู่กับชนิดสินค้า) จากเพดานพาหนะสาํหรับขนส่ง

หรือตู้คอนเทนเนอร์ หรือไม่ควรเกินเส้นจาํกัดความสูงภายในพาหนะสาํหรับขนส่งหรือ 

ตู้คอนเทนเนอร์ 

5) เว้นพ้ืนที่ ท้ายพาหนะสําหรับขนส่งหรือตู้ คอนเทนเนอร์ เพ่ือให้อากาศเย็นสามารถ

หมุนเวียนได้อย่างสะดวก 

ทั้งน้ี การจัดวางภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สําหรับขนส่งที่ ถูกต้องจะช่วยให้มีการไหลเวียน 

ของอากาศกระจายทัว่ถึงสนิค้าที่บรรจุ เพ่ือป้องกนัผลิตผลจาก 

1) ความร้อนที่ได้รับจากอากาศภายนอกในช่วงที่อากาศร้อน 

2) ความร้อนที่เกดิจากจากการหายใจของผลิตผล 

3) การสะสมของกา๊ซเอทลีินจากการสกุของผลิตผล 

4) การสญูเสยีความร้อนไปสู่อากาศภายนอกในช่วงอากาศหนาวจัด 

5) การเกิดอาการสะท้านหนาวและอาการตายของเน้ือเย่ือที่เกิดจากอุณหภูมิลดตํ่าลงจนถึง

จุดแขง็ตวัซ่ึงเกิดขึ้นระหว่างการทาํงานของเคร่ืองทาํความเยน็ 

3.5.2.4 ควรดูแลสินค้าที่ขนส่งไม่ให้เกดิความเสยีหายจากการสั่นสะเทอืนและการกระแทก โดยใช้วัสดุ

อย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่าง เช่น 

1) สลักยึดที่ทาํจากอลูมิเนียมหรือไม้ 

2) กระดาษแขง็ (paperboard) หรือไฟเบอร์บอร์ดแบบรังผึ้ ง (fibreboard honeycomb)  

3) บลอ็กไม้ที่มีการยึดให้ม่ันคง  

4) ถุงลมกนักระแทก (inflatable air bags) 

5) ตาข่าย สายรัด หรือแถบรัด 

3.5.2.5 การขนส่งผลิตผลที่ ต้องแช่เย็น ควรมีการลดอุณหภูมิเบ้ืองต้นในผลิตผลอย่างทั่วถึง 

ก่อนการขนถ่ายผลิตผลเข้าช่องบรรทุกสนิค้า ควรมีการวัดอุณหภูมิผลิตผลด้วยเทอร์โมมิเตอร์

ที่ เหมาะสมและบันทึกอุณหภูมิ กรณีขนส่งทางเรือให้บันทึกอุณหภูมิในใบตราส่งสินค้า  

เพ่ือใช้อ้างอิงในอนาคต ควรลดอุณหภูมิเบ้ืองต้นของช่องบรรทุกสินค้าให้มีอุณหภูมิ 

ตามที่แนะนาํสาํหรับการขนส่งหรือเกบ็รักษาผลิตผล ทั้งน้ีแนะนาํว่าบริเวณขนสนิค้าเข้าพาหนะ

ควรเป็นบริเวณปิด และถ้าเป็นไปได้ ทางเข้าออกควรมีอปุกรณ์ช่วยให้ปิดได้สนิท  

                                                 
7/

  cm เป็นสญัลักษณส์าํหรับหน่วยในระบบ SI ที่ใช้แทนคาํว่า “เซนติเมตร (centimeter)” 
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3.5.2.6 ควรมีการตรวจสอบอปุกรณข์นส่งทั้งหมดเพ่ือควบคุมอุณหภมิู เช่น ตรวจสอบว่ามีการสอบเทยีบ

เคร่ืองทาํความเย็นคร้ังล่าสุดเม่ือใด และการไหลเวียนของอากาศต้องเป็นไปได้อย่างต่อเน่ือง 

เพ่ือให้ผลิตผลมอีณุหภมิูสมํ่าเสมอ 

3.5.2.7 ผู้ส่งสินค้าต้องปฏิบัติตามคาํแนะนําของผู้ขนส่งเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ขนถ่ายในช่องบรรทุก

สินค้า เพ่ือหลีกเล่ียงการเกิดอาการสะท้านหนาวของผลิตผลและอาการตายของเน้ือเย่ือ 

ของผลิตผลที่เกิดจากอุณหภมิูลดตํ่าลงจนถึงจุดแขง็ตัว ทั้งน้ี หากระบบทาํความเยน็มีการทาํงาน

แบบตรวจวัดอณุหภมิูอากาศย้อนกลับ อากาศที่ปล่อยออกอาจเยน็กว่าอณุหภมูทิี่ต้ังไว้ 

3.5.2.8 ควรมีเคร่ืองบันทกึอณุหภมิูขนาดเลก็วางไว้ระหว่างหีบห่อของสนิค้าทั้งหมดที่ขนส่งในบริเวณที่

อุณหภูมิจะสูงสุด (ถ้ามี) ทั้งน้ี แนะนําให้ติดตั้งเคร่ืองบันทึกไว้ด้านบนของกองสินค้าใกล้กับ 

ผนังด้านข้าง ระยะหนึ่งในสามจากประตูด้านหลัง ห่างจากตาํแหน่งที่มีการปล่อยลมเยน็โดยตรง 

กรณีการขนส่งด้วยระบบรางควรมีเคร่ืองบันทกึอณุหภมิู 2 เคร่ือง หรือ 3 เคร่ือง เคร่ืองบันทกึอุณหภมิู

สาํหรับสินค้าที่มีการกลบด้วยนํา้แขง็ด้านบนหรือมีความช้ืนสัมพัทธ์มากกว่า 95% จะต้องเป็น 

แบบกนันํา้หรืออยู่ในซองพลาสตกิปิดสนิท 

3.5.2.9 ผู้ส่งสินค้าและผู้รับสินค้าต้องปฏิบัติตามคู่มือการใช้เคร่ืองบันทึกอุณหภูมิเกี่ยวกับการเปิด

เคร่ืองบันทึก การอ่านผล และการส่งอุปกรณ์กลับไปสอบเทียบและรับรอง (หากจําเป็น) 

รวมถึงการนําข้อมูลออกจากเคร่ืองบันทึก ขั้นตอนเหล่าน้ีมีความสําคัญในการเรียกร้อง

ค่าเสยีหายจากการจัดการอุณหภมิูที่ไม่ถูกต้องระหว่างการขนส่ง 

3.5.2.10 ในการขนส่งสินค้าแบบรวมหลายชนิด ควรขนภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สําหรับขนส่งที่ มี 

ขนาดใกล้เคียงกนัขึ้นพร้อมกันเพ่ือเพ่ิมความม่ันคง ควรขนถ่ายภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่ง

ที่บรรจุผลิตผลที่มีนํา้หนักมากกว่าก่อน และวางกระจายให้ทั่วพ้ืนของรถบรรทุกหรือตู้คอนเทนเนอร์ 

หลังจากน้ันสามารถนาํภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่งที่มีนํา้หนักเบากว่าวางทบับนภาชนะบรรจุ

ขนาดใหญ่สาํหรับขนส่งที่มนีํา้หนักมากกว่าได้  

กรณีที่สนิค้าต้องใช้อุณหภมิูในการขนส่งแตกต่างกนั เช่น การขนสนิค้าแช่เยน็รวมกบัสนิค้าแช่แขง็

ภายในภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่งหรือตู้คอนเทนเนอร์เดียวกนั ซ่ึงอณุหภมิูในภาชนะบรรจุ

ขนาดใหญ่สาํหรับขนส่งหรือตู้คอนเทนเนอร์จะถูกตั้งค่าเท่ากบัอุณหภูมิสาํหรับการขนส่งสินค้าแช่เยน็ 

จาํเป็นที่จะต้องใช้วัสดุกกัเกบ็ความเยน็สาํหรับสนิค้าแช่แขง็ เพ่ือให้สามารถขนส่งสนิค้าทั้ง 2 ชนิด

ร่วมกนัได้ หรือในบางกรณี อาจมีการใช้แผ่นกั้นหรือม่านกั้นในภาชนะบรรจุขนาดใหญ่สาํหรับขนส่ง

หรือตู้คอนเทนเนอร์ 

3.5.2.11 ไม่บรรทุกผัก ผลไม้ หรือผลิตภัณฑ์อาหารอื่นพร้อมกับสินค้าที่มีความเสี่ยงในการปนเป้ือน 

จากกล่ินหรือสารเคมีตกค้างที่เป็นพิษ รวมถึงสารก่อภูมิแพ้ ระยะเวลาที่ใช้การขนส่ง แวะพัก 

หรือผ่านแดน ย่ิงนานกจ็ะยิ่งเพ่ิมความเสี่ยงในการขนส่งสินค้าเกษตรแบบรวมหลายชนิด 

ดังน้ันจาํเป็นต้องปฏิบัติตามแนวทางให้มากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ เพ่ือคงคุณภาพของสินค้า 

ที่จะต้องใช้เวลาขนส่งนาน 
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3.5.2.12 สําหรับสินค้าที่ขนส่งในตู้ คอนเทนเนอร์ภายใต้การควบคุมสภาพบรรยากาศ (controlled 

atmosphere container; CA container) ให้ขนถ่ายสินค้าเข้าตู้ คอนเทนเนอร์และข้ึนพาหนะ

สาํหรับขนส่งเรียบร้อยแล้ว จึงดัดแปรสภาพบรรยากาศโดยลดออกซิเจนและเพ่ิมคาร์บอนไดออกไซด์

และไนโตรเจน ซ่ึงตู้ คอนเทนเนอร์ต้องมีช่องบริเวณประตูสําหรับม่านพลาสติกและมีช่อง 

สาํหรับทอ่กา๊ซที่จะใช้ปรับสภาพบรรยากาศ 

3.5.2.13 หน่วยทาํความเยน็ ผนัง เพดาน พ้ืน และประตู ของตู้คอนเทนเนอร์ที่จะควบคุมสภาพบรรยากาศ

ต้องปิดสนิท เพ่ือกันอากาศจากภายนอก ไม่เช่นน้ันกา๊ซที่ใช้ปรับสภาพบรรยากาศจะกระจายออก 

ไปอย่างรวดเรว็ ให้ติดป้ายพลาสติกและคล้องประตูไว้ เพ่ือป้องกันการเปิดประตูระหว่างทาง 

ซ่ึงใช้ตามสอบได้จากหมายเลขป้ายพลาสตกิ ที่ระบุบริเวณส่วนท้ายน้ัน 

 ต้องมีป้ายเตือนไว้ที่อุปกรณ์ขนส่งเพ่ือเตือนว่าสภาพบรรยากาศนี้ ไม่เหมาะกับสิ่งมีชีวิต  

และบริเวณเกบ็สินค้าต้องมีป้ายเตือนว่าให้มีการระบายอากาศอย่างเหมาะสมก่อนที่พนักงาน 

จะเข้าไปขนถ่ายสนิค้า  
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ภาคผนวก ก 

(ใหไ้วเ้ป็นขอ้มูล) 

ภาพตวัอย่างแสดงแบบการบรรจุผกัและผลไมส้ด 

 

 

 

  

1) องุ่นในกล่องกระดาษ 2) หอมหัวใหญ่ในถุงตาข่าย 

ภาพที่ ก.1 การบรรจุแบบ volume fill  

  

1) แอปเปิลในถาดโฟมแยกผล 2) อโวคาโดในถาดเยื่อกระดาษแยกผล 

ภาพที่ ก.2 การบรรจุแบบ tray or cell pack 
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ภาพที่ ก.3 การบรรจุแบบ place pack: มะม่วงในกล่องกระดาษ 

 

 

 
 

1) สตรอว์เบอร์รีในกล่องพลาสติก 2) รอกเกต็ในกล่องพลาสติก 

ภาพที่ ก.4 การบรรจุแบบ consumer pack 

 

 

 
 

1) พริกในถาดโฟม 2) แก้วมังกรในถาดโฟม 

ภาพที่ ก.5 การบรรจุแบบ film or cling wrap 
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ภาคผนวก ข 

(ใหไ้วเ้ป็นขอ้มูล) 

ภาพตวัอย่างแสดงการรวมสินคา้เขา้ดว้ยกนัเป็นหนึง่หน่วย

และการจดัเรียงสินคา้เพือ่การขนถ่ายหรือขนส่ง  

 

 

ภาพท่ี ข.1 กล่องที่มีเดอืยลอ็กระหว่างกล่อง ทาํให้กระชับขึ้นเม่ือนาํกล่องมาซ้อนกนั  

และใช้สายรัดมัดรอบกล่องให้เป็น 1 มัด (bundle) 

 

ภาพที่ ข.2 ตะกร้าบรรจุลาํไยที่มีร่องบนฝาสาํหรับลอ็กระหว่างตะกร้า และจัดเรียงแบบซ้อนกนั 

และมดัด้วยสายรัดบนพาเลต  

 

เดือยล็อก สายรดั 
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ภาพที่ ข.3 กล่องจัดเรียงแบบซ้อนขนานที่มีฉากเข้ามุมทาํจากกระดาษแขง็ 

หุ้มด้วยฟิล์มพลาสตกิยึดรอบด้าน ทั้งด้านบนและลอดใต้พาเลต 

 

 

 

ภาพที่ ข.4 กล่องจัดเรียงแบบซ้อนขนานในพาหนะสาํหรับขนส่ง ซ่ึงมีฉากเข้ามุมและใช้สายรัด 

รัดรอบกล่อง โดยกล่องวางเสมอกบัขอบพาเลต  

ฉากเขา้มุม หุม้ดว้ย 

ฟิลม์พลาสติก 

จดัวางบนพาเลต 

ฉากเขา้มุม 

 

ใชส้ายรดั 

รดัรอบกล่อง 

จดัเรียงกล่อง 

แบบซอ้นขนานกนั 

พาเลตกระดาษ 
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ภาพที่ ข.5 ตะกร้าบรรจุลาํไยที่จดัเรียงแบบซ้อนขนานในพาหนะสาํหรับขนส่ง  

 

 

 

ภาพที่ ข.6 กล่องที่จัดเรียงแต่ไม่ใช้ฉากเข้ามุม ทาํให้กองสนิค้าล้ม และกล่องหลุดออกจากพาเลต 

เมื่อถึงปลายทาง 
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ภาพที่ ข.7 กล่องที่จัดเรียงไม่พอดกีบัขอบพาเลต อาจทาํให้กล่องเคล่ือนที่ได้ระหว่างการขนย้าย  

 

 

ภาพที่ ข.8 กล่องบรรจุมะม่วงที่จัดเรียงแบบซ้อนไขว้ภายในห้องเยน็  

โดยเว้นระยะให้มีการถ่ายเทความเยน็ระหว่างกล่อง 

 

วางไม่พอดี 

กบัขอบพาเลต 

หุม้ดว้ยฟิลม์พลาสติก 
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ภาพท่ี ข.9 ตะกร้าบรรจุแอปเปิลที่อยู่ในถุงพลาสติกที่จัดเรียงแบบซ้อนกนัและ 

หุ้มด้วยฟิล์มพลาสติกบนพาเลต เพ่ือเพ่ิมความแขง็แรง  
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ภาคผนวก ค 

(ใหไ้วเ้ป็นขอ้มูล) 

ตวัอย่างแบบการตรวจสอบตูค้อนเทนเนอร ์

1. Front side (ดา้นหนา้) 

� no top-bottom rail damaged 

    (ด้านบน-ล่าง ไม่เสยีหาย) 

� no hole/no tear 

    (ไม่ทะลุ/ไม่ฉีกขาด) 

2. Left side (ดา้นซา้ย) 

� no top-bottom rail damaged 

    (ด้านบน-ล่าง ไม่เสยีหาย) 

� no hole/no tear 

    (ไม่ทะลุ/ไม่ฉีกขาด) 

3. Right side (ดา้นขวา) 

� no top-bottom rail damaged 

    (ด้านบน-ล่าง ไม่เสยีหาย) 

� no hole/no tear 

    (ไม่ทะลุ/ไม่ฉีกขาด) 

� no corner post damaged 

    (มุมตู้ไม่เสยีหาย) 

4. Floor/ Bottom (พื้ น/ดา้นล่าง) 

� no leak  

    (ไม่มีรร่ัูว) 

� Floor damaged/ no floor wet  

    (พ้ืนไม่เสยีหาย/ไม่เปียกช้ืน) 

5. Roof/Ceiling (ดา้นบน) 

� no hole/no tear 

    (หลังคาไม่ทะลุ/ไม่ฉีกขาด) 

6. Outside condition (ภายนอกตู)้ 

� outside no dented 

    (ภายนอกตู้ไม่ยุบ หรือบุบ) 

� outside no buckled 

    (ภายนอกตู้ไม่โก่งงอ) 

� doors completely locked 

    (ประตูตู้ปิด-เปิดได้ 270 องศา) 

� Agent’s seal no. Checked 

    (หมายเลขซีลเอเย่นต์ถูกต้อง) 

� logo checked 

    (ต้องไม่มีโลโก้แอร์ย่ีห้ออื่น) 

7. Inside condition (ภายในตู)้ 

� no leak       � no insect   

    (ไม่มีรร่ัูว)       (ไม่มีแมลง) 

� no dirty 

    (ไม่มีเศษดิน เศษขยะต่างๆ) 

� undamped 

    (ไม่เปียกช้ืน) 

� no stain oil 

    (ไม่มีคราบนํา้มัน) 

� locking bar retain 

   (แขนสาํหรับลอ็คตู้ ต้องสภาพสมบูรณ)์ 

� customs flap 

    (ตาํแหน่งลอ็คซีลสภาพสมบูรณ์) 

� seal plate & seal pin 

    (หูลอ็คซีลสภาพสมบูรณ์) 

� door gasket 

    (ยางขอบประตูสมบูรณ์ปิดได้สนิท) 

8. สภาพผา้ใบปิดผา้ใบเรียบรอ้ย 

� เรียบร้อย    � ไม่เรียบร้อย 

9. สภาพสินคา้สมบูรณ ์

� สมบูรณ์    � ไม่สมบูรณ์ 

10.  � อุปกรณยึ์ดตูค้อนเทนเนอร ์

11. สภาพอากาศฝนตก 

� ฝนตก      � ฝนไม่ตก 

12. จนท. ข้ึนตูค้อนเทนเนอร.์......คน 

� การแต่งกาย 

� ไม่มีอุปกรณ์ต้องห้าม/กุญแจต่างๆ /

ลูกอม/ขนม/เคร่ืองดื่ม/เคร่ืองประดับและ

อปุกรณ์ช้ินเลก็ต่างๆ              

13. พนกังานขบัรถ 

� การแต่งกายตามระเบียบบริษัท 

� ตรวจวัดแอลกอฮอล์ไม่เกนิ 50 mg
8/
% 

    เข้า ........mg% 

    ออก ........mg% 

14. อุณหภูมิ Reefer Container 

   ก่อน .......C9/
 

   หลัง ....... C 

   ปล่อย .......C 

                                                 
8/

  mg เป็นสญัลกัษณส์าํหรับหน่วยที่ยอมรับให้ใช้ได้กบัระบบ SI ที่ใช้แทนคาํว่า “มลิลกิรัม (milligram)” 

9/
  C  เป็นสญัลักษณส์าํหรับหน่วยอนุพันธ ์(derived units) ในระบบ SI ที่ใช้แทนคาํว่า “องศาเซลเซียส (degree Celsius)”  
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Checking Process:  After visual checking, 

please check or  mark in � 

หมายเหตุ: วิธีการตรวจเช็ค ตรวจสภาพของ 

ตู้คอนเทนเนอร์ตามหัวข้อที่กาํหนดด้วยตาเปล่า 

เม่ือพบสิ่งผิดปกติ รายงานหัวหน้าฝ่าย/แผนก 

เพ่ือหาทางแก้ไขทันที ถ้าเป็นไปตามหัวข้อที่

กาํหนดให้ใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่อง 

Transportation Section 

 
Approved by Checked by Driver / Tel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	1-ปกนอก
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	4-บทนำ
	ประกาศ-แนวทางบรรจุหีบห่อขนส่งผักผลไม้
	6-มกษ-แนวทางบรรจุหีบห่อและขนส่งผักผลไม้

